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Jesus sagt uns heute die wichtigsten Gebote:  
Gott lieben und den Nächsten lieben wie dich selbst  

30. Sonntag im Jkr 2020 Lesejahr A Evangelium Mt 22,34-40 
 

Liabe Woia und an alle, die diese Zeilen lesen 
 

Ein Mensch, der der sich was gönnt, wird auch anderen was gönnen. 
Ein Mensch, der zu sich gut ist, ist auch zu anderen gut. 

Gesunde Eigenliebe öffnet den Weg zum Menschen und zu Gott. 
 

Kennst Du diese Worte: Der mag sich selber nicht, ist ungenießbar, der 
liebt sich selber nicht? Ich wünsche uns allen, dass wir diese Worte nicht 
hören und dass wir sie nicht zu anderen sagen, sondern Worte der Liebe:  
Du bist ein Mensch zum liebhaben. Jemand, der Zufriedenheit ausstrahlt.  
Bei dir spüre ich die Liebe Gottes, die du weitergeben willst.  
 

Ein Vorschlag für die nächste Woche:  
Tu dir was Gutes und du wirst auch anderen Gutes tun. Das kann ein 
Spaziergang in der Natur sein mit vielen schönen Eindrücken - eine gute 
Tasse Kaffee oder Tee – ein Eisbecher oder… Dir fällt bestimmt vieles ein, 
was dir gut tut. Gestärkt kannst du dann auf andere zugehen und für sie 
Gutes tun. Gott hilft dir dabei. So wirkt die Liebe Gottes unter uns 
Menschen. Auf diese Weise werden Jesu Worte nachhaltig in deinem 
Leben. Das Gebot der Gottes- und Nächstenliebe ist wirklich das wichtigste. 
 

Bitten wir GOTT um seinen SEGEN 
für unsere Liebe zu ihm, zu den Menschen und zu uns selbst 
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