
 

 

14. Sonntag im Jahreskreis Lj A  
Evangelium Mt 11,25 ff 

 
 

Kommt alle zu mir, 

   die ihr mühselig und beladen 

seid! …und ihr werdet Ruhe 

finden für eure Seele …  

lernt von mir … 
  

 

Ein lieber Gruß an alle,  
die diese Zeilen lesen, 
„Burn for statt burn out“ war der Titel eines Vortrags. Mir hat diese Idee 

gut gefallen und sie beinhaltet genau das, wovon Jesus heute spricht.  

ER zeigt uns mit seinem Leben viele verschiedene Möglichkeiten,  

Ruhe zu finden – eine Ruhe für die Seele, die Kraft zum „Brennen für“ gibt:  

Im Gottesdienst beten und singen; auf das Wort-Gottes hören;  

im Alltag dem Wort Gottes folgen (Nächstenliebe und Barmherzigkeit leben …);   

Stille (z.B. in der Natur, beim Aufenthalt in einem Wallfahrtsort oder ….?) 

Jesus hat sich oft in die Stille zurückgezogen – eine Zeit für und mit Gott. 
 

Mir ist wichtig: Jesus als Beispiel vor Augen 

haben, dann hat „Burn out“ wenig Chance, 

und das „Brennen für“ steht im Vordergrund. 

=> was ist dir wichtig?  
 

Heute feiern wir in Osterwarngau das 

Pfarrfest - ein Zeugnis von Vielen, die sich 

von der Frohen Botschaft begeistern lassen.  

Mein Bild verbindet Jahrtausende Zeugnis:  

Die Speisung in der Wüste mit Manna und 

darüber eine Monstranz – das Brot des 

Lebens, das unter uns gegenwärtig ist, wenn 

wir Eucharistie feiern.  

Wir in unserem Pfarrverband freuen uns, dass ein junger Mann sich in den 

Dienst Gottes gestellt hat und heute seine erste Heilige Messe feiert. 
 

Möge Gott ihm und uns Ruhe für die Seele schenken, damit wir alle den Satz 

aussprechen können: „Burn for statt burn out“, Deine Barbara Kainz 
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