
 

 

2. Fastensonntag  

Lesejahr A 2023  
 

Evangelium 
Matthäus 17,1 ff 
Verklärung Jesu 

 

Ein lieber Gruß 
an alle, die diese 
Zeilen lesen, 
 

letzte Woche war ich 

als Einstimmung auf 

die Fastenzeit im 

Benediktinerkloster.  

Fürs Ordnen meiner 

Gedanken halfen 

Stille, Wanderungen, 

Beten und Gespräche.  
 

Das Evangelium heute 

erzählt uns von einer 

Wanderung.  

Jesus geht mit zwei 

Freunden auf einen 

Berg. Ihr Erlebnis am Gipfel war so überwältigend, dass sie es festhalten 

wollten – oder „wenigstens“ schnell anderen davon erzählen. Doch es kam 

anders: Jesus spricht eine unerwartete Bitte aus: WARTET NOCH 

Er will den Jüngern etwas Wichtiges für ihr Leben mitgeben. 

Es ist wertvoll, eine Zeitspanne des Nachdenkens einzuhalten: 

Über ein Erlebnis oder eine Erfahrung erst später reden, wenn die 

Gedanken geordnet sind, ist wirklich einen Versuch wert. Nehmen wir – du 

und ich – diese Bitte an und öffnen wir uns für das, was ER uns auf diese 

Weise schenken will, Deine Barbara Kainz 
 

Sonntags-Gedanken im geschwisterlichen Du von Barbara Kainz, Gemeindereferentin,  

Seelsorgl. Ansprechpartnerin von Wall und Oberwarngau,  

Tel. 08021/50489812 oder 08024/99570  oder Mail: BKainz@ebmuc.de  

(Bild einer Wanderung am Göttweiger Berg © Barbara Kainz)     
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