wnd beladerv seid! Ich wil emch erquicken.
Nehunt mein Joch auf euch und lernt vonw mir;
devuwv ichy binvv giitig und von Hergen demiitig;
und ihw werdet Ruhe finden fiwr ewre Seele.
Derwv mein Joch ist sanft
wnd meine Last ist leicht.

Liabe Woia und alle,
die diese Zeilen lesen,

M diesen Aufruf Jesu verbinde ich mit einer

‘ ¢ Erinnerung an einen Trauergottesdienst —

“_ und meine ersten Gedanken heute waren:

Warum jetzt, an einem Sonntag,
mitten im Kirchenjahr?

Ich denke, Jesus ist es wichtig, das Leben JETZT in den Blick zu nehmen,
mit all den Lasten — mit der ganzen Sehnsucht nach Ruhe, vor allem fur die
Seele. Wir durfen von ihm lernen, was es heif3t, das Leben als ,Aufgabe” zu
sehen und zu erfullen. Wir durfen, so wie ER, unseren Lebensweg mit
Gottvertrauen gehen. Der Vater im Himmel begleitet auch uns.
Wir alle - Du und ich - kbnnen gutig und demdutig sein ...
konnen im richtigen Verhaltnis von Gottes-, Nachsten- und Selbstliebe...
unser Leben gestalten,
dann kann splirbar werden: das Joch ist sanft und die Last leicht.

Im Bild siehst du den Friedhof in Laas (Vinschgau), den wir wahrend unserer
Wallfahrt gesehen haben. Viele wunderschon gestaltete Grabsteine
.erzahlen® die Geschichte von Menschen, die als Nachfolger Jesu gelebt
haben. Jeder Spaziergang auf einem Friedhof - egal wo auf dieser Welt -
|ladt ein, dariber nachzudenken, wie ein Mensch dem Aufruf Jesu folgen
kann... Jeder Mensch - Du und ich - darf auf das Geschenk der Ruhe hoffen,
dazu Iadt Gott uns ein, Deine Barbara Kaing
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