
 

 

Dritter Advent 2025 - Gaudete 
 

 Lesung Jes 35,1-6b. 10 
 

Sagt den Verzagten:  
Seid stark, fürchtet euch nicht! Seht, euer Gott!  

Er selbst kommt und wird euch retten. 
 

 Ruf vor dem Evangelium - Jes 61,1ab   
Halleluja. Halleluja. Der Geist des Herrn ruht auf 
mir. Der Herr hat mich gesandt, den Armen die 

Frohe Botschaft zu bringen. Halleluja. 
 

Evangelium Mt 11,2-11 
Jesus wird gefragt: Bist Du es auf den wir warten? 

   

Liabe Woia und alle, die diese Zeilen lesen, 
 

Freude ist heute bei allen Texten und Liedern in der Liturgie im Mittelpunkt. 

Jesaja richtet mit mutmachenden Worten und 

den Zusagen Gottes die „Verzagten“ auf… 

Jesus bestätigt mit seinem Leben und Wirken 

diese Worte:  

Jeder (Blinde, Lahme, Notleidende….), der ihm 

vertraut wird aufgerichtet und hat wieder 

Freude im Leben. Das ist die Frohbotschaft, 

nach der sich Menschen sehnen - damals wie 

heute … Sie rufen:  „Komm Herr Jesus“  

und drücken damit ihr Gottvertrauen aus. 

Schließen wir uns ihnen an, rufen nach IHM und helfen mit unserem Leben 

(als Nachfolger Jesu) den Menschen Freude ins Leben zu bringen ….  

z. B. mit einem Schneemann, mit selbstgebackenen Platzerl, mit…. 

einem Gebet, liebevollen Worten/Gesten, einem offenen Ohr und Herz…? 

So lade ich Dich ein, darüber nachzudenken: 

Was, Wer und Wie hilft DIR, (wieder) Freude im Leben zu bekommen – und: 

Wem und Wie kannst Du Freude ins Gesicht/ins Leben bringen? 
(Menschen, die dir nahestehen, oder die dir „fern“ sind? – gerade jetzt gibt es viele Gelegenheiten),  
 

Deine Barbara Kainz   
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