
 

 

4. Sonntag im JkrLesejahr A 2026 
Evangelium Mt 4,12 ff   Wer ist Selig ?... 
 

 Liabe Woia und alle,  
die diese Zeilen lesen,  

 

Jesus lehrt seine Zuhörer anhand der 

Seligpreisungen. …. Kenne ich doch, 

wirst du vielleicht sagen – hab‘ ich in der 

Schule schon „durchgekaut“ ….  
 

Darum zuerst ein Blick auf das Wort  „selig“:  

Es kann glücklich, geborgen, von Gott geliebt-sein bedeuten. 

Glückliche Arme, Traurige…?  Glücklich sein im Sinne Jesu heißt: 

Zu erkennen, dass Gott für Dich da ist, dass er Dich in deinen Sorgen 

und Ängsten sieht und Dir beisteht in allem, was Dein Leben betrifft. 
 

Als zweites lass ich meine Bilder „sprechen“: 

Viele Kirchen und Kapellen laden ein, dieses besondere Glücklich-sein im 

Herzen zu spüren. In der Kapelle Hl. Familie in Holzkirchen feiere ich 

gerne Gruppengottesdienste – das ist Geborgenheit und von Gott geliebt 

sein pur. In der großen Josefskirche (der Blick zieht zum Himmel) lädt die runde 

Form ein, sich um den Altar zu versammeln (über 100 Mitfeiernde können einen Kreis 

bilden) – da kann jeder und jede Freude und Leid zum Altar bringen…  

St. Margareth in Wall zeigt eine ganz 

andere Sichtweise auf das Selig/Glücklich-

sein: Die Erinnerung an alle, die (seit vielen Jhd.) 

hier gebetet und gefeiert haben - von der 

Wiege bis zur Bahre. Verbunden-Sein über 

den Tod hinaus kann Frieden im Herzen 

bewahren und stärken. Kapellen – Kirchen – 

Natur -  können uns - dir und mir -   helfen,  

die Seligpreisungen zu vertiefen.  

Lassen wir uns dabei von Gottes Geist führen, Deine Barbara Kainz 
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