
 

 

 

Aschermittwoch 2026 

Kehrt um und glaubt an das Evangelium  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fastenzeit 

eine Zeit der Gnade … 
 

Liabe Woia und alle, die diese Zeilen lesen, 
dieses mal „nur“ zwei Sätze aus der Fastenliturgie und ein Bild. 

Mein Bild ist ist ein „Umkehrbild“ – das Wasser war so ruhig wie selten…. 
 

„Umkehr“ - aufs Wesentliche konzentrieren – wertvoll – „not-wendend“ ?... 

Der Start in die Fastenzeit kann dabei helfen. 40 Tage dran bleiben, das 
ist die Herausforderung der ich mich stellen will – und DEINE ? 

 

Eine gesegnete, kraftbringende Fastenzeit wünscht Dir Barbara Kainz   

Sonntagsimpuls im geschwisterlichen DU v. Barbara Kainz, Gemeindereferentin, 
Seels. Ansprechpartnerin in Wall u. Oberwarngau, Mail: BKainz@ebmuc.de     Tel. 08021/50489812 

Bild: ein Spiegelbild vom sehr ruhigen Achensee © B. Kainz 
Alle Impulse sind zum Nachlesen auf der Homepage: www.pv-holzkirchen-warngau.de  

der nächste Impuls kommt erst wieder am Palmsonntag 

http://www.pv-holzkirchen-warngau.de/

