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Liabe Woia und alle, die diese Zeilen lesen, 

dreimal steht in der Überschrift das Wort NACHT 

Als Erstes die StilleNacht – in der Stille der Nacht geschieht in unserem 

Inneren sehr viel. In Träumen verarbeiten wir das Geschehene des Tages – 

eine gute Idee entwickelt sich weiter… Auch in der Bibel wird immer wieder 

vom „Geschehen“ in der Nacht erzählt – nicht nur Träume, sondern auch 

richtungsweisende Erlebnisse. Bald feiern wir die StilleNacht, die Nacht, in 

der sich die Welt verändert hat, vor über 2000 Jahren. Und jetzt, im Jahr 

2025? Auch da gibt es so manche StilleNacht…. z.B. für jemanden, der zum 

ersten mal allein ist, weil der Partner gestorben ist – für jemanden, der wegen 

einer Arbeitsstelle an einen anderen Ort gezogen ist – für…. ? – oder für 

jemanden, der sich in der Stille bewusst machen will, was damals in dieser 

Nacht geschehen ist. Gerade dieses bewusst machen ist manchmal nicht 

einfach: Dieses kleine Kind in ärmlichen Verhältnissen soll Gottes Sohn sein?  

Da kann die Stille wirklich helfen – die Stille 

lenkt uns zum Herzen, alles andere wird 

ausgeblendet, und da können wir 

wahrnehmen: Das ist eine HeiligeNacht – 

da geschieht etwas ganz Besonderes. 

Dieses Kind ist etwas Besonderes. Immer 

wenn wir unser Herz für etwas ganz 

Besonderes öffnen, ist ein Hauch von 

Heiligkeit zu spüren. Das göttliche Kind – 

Jesus – lädt uns dazu ein. Öffnen wir in der 

Stille unser Herz. Dann kann es sein, dass 

wir – Du und ich  aussprechen: Es ist WeihNacht – die geweihte Nacht.  

Die Nacht, in der wir beschenkt werden wie nie zuvor. Gott selbst kommt zu 

uns – als kleines Kind. Er ist berührbar. Wir – Du und ich – können in dieser 

Nacht die Stille, das Heilige, ja die WEIHNACHT in unser Herz lassen. Dieses 

Kind wird wachsen – wie alle Kinder – und berührt viele Menschen mit Taten und 

Worten der Liebe. Wir  Du und ich  können Berührte und Beschenkte sein – 

und dazu braucht es nur eins: ein offenes Herz, das JA sagt zur  

StilleNacht  HeiligeNacht  WeihNacht.  

Von Herzen wünsche ich Dir ein Gesegnetes Weihnachtsfest,  

Deine Barbara  
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