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Ein lieber Gruß an alle, die diese Zeilen lesen, 
wer an Sommer denkt, hat meistens Bilder von Strand und Meer im Kopf.  

Es muss ja nicht unbedingt das Meer sein – unsere oberbayrischen Seen 

und Flüsse haben für viele eine ähnliche Anziehungskraft. Auf alle Fälle 

schönes, klares Wasser, so wie mein Bild, das beim Aufenthalt an der 

Mangfall entstanden ist. Warum zieht Wasser uns Menschen so an? 

Mit dieser Frage hab‘ ich mich auf den Weg gemacht: Wasser ist Leben 

– wir Menschen können eher auf feste Nahrung verzichten, aber nicht 

auf Wasser. Das steht schon in der Bibel in vielen verschiedenen 

Aussagen. Für mich sehr wertvoll ist der Satz aus dem Buch Jesaja:  

Ihr werdet Wasser freudig schöpfen aus den Quellen des Heils. 

Wo sind bei Dir solche Quellen des Heils? Wie und wo kannst Du 

„Wasser“ (Kraft) fürs Leben schöpfen? Gerade jetzt in der 

Sommerzeit/Ferienzeit/Urlaubszeit? Ein Bad … ein gutes Buch … ein 

Treffen mit alten Freunden …. Zeit haben ohne Terminstress….  

der Besuch eines Gottesdienstes, weil hier die Nähe Jesu, das lebendige 

Wasser, ganz besonders erfahrbar wird ….. ? Die Liste kann jede und 

jeder für sich weiterfortsetzen, es lohnt sich. 

So wünsche ich uns allen eine gesegnete, mit Gottes lebendigen 
Wasser gefüllte, Sommerzeit, Deine Barbara Kainz 
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